( 450 € )
LO STAGE

9°STAGE RUGBY EUROPE GIOCO AL PIED
LO STAGE CHE CRESCE CON IL CENTRO REGAIN A MANOSQUE (FRANCIA)

Y EUROPE GIOCO AL PIEDE

.

STAGE RUGSB

CARO AMICO RUGBISTA,

L'IMPORTANZA DEL GIOCO AL PIEDE NEL RUGBY MODERNO NON E CERTO DA DIMOSTRARE.

LA NOSTRA ATTIVITA E RICCA SUL PIANO FORMATIVO MA SAPPIAMO CHE, SFORTUNATAMENTE, E QUASI
IMPOSSIBILE Al NOSTRI EDUCATORI CONSACRARE MOLTO TEMPO A QUESTA FORMA DI GIOCO.

IL SUCCESSO RISCONTRATO NELLA OTTAVA EDIZIONE DELLO SCORSO ANNO.

STAGE RUGBY EUROPE GIOCO AL PIEDE HA CONFERMATO QUESTA EVOLUZIONE.

PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI AL NUMERO :

AU 06 12 89 55 50 / MAIL : JEANLUC.SANS@CAB-DEB.COM

POTETE TROVARCI ANCHE SU :
STAGESRUGBYEUROPEGIOCOALPIEDE.BLOGSPOT.COM

ATTENZIONE POSTI LIMITATI A 80 GIOCATORI NATI DAL 2003 AL 1992.

EUROFE

3 STAGES
SPECIALE GIOCO AL PIEDE

DISPONIBLES

SPECIALE 123 MISCHIA CON LA PARTICIPAZIONE DI SEBASTIEN BRUNO
SPECIAL PREPARAZIONE FISICA TECNICA INDIVIDUALE

GENTILI SIGNORI E SIGNORE,

RIMA DI'TUTTO, PERMETTETEMI DI PORGERVI,

A NOME MIO E DI TUTTO LO STAFF DELLO
STAGE RUGBY EUROPE, | NOSTRI MIGLIORI
AUGURI PER LANNO 2013, VI AUGURIAMO UN
ANNO PIENO DI METE TRASFORMATE ... UN 2013
GIA IN MOVIMENTO, DATO CHE NEL MESE DI
LUGLIO AVREMO L'OPPORTUNITA DI AVERE TRA
NOI SEBASTIEN BRUNO, CHE CI FARA 'ONORE DI
ESSERE PRESENTE PER LA CREAZIONE DEL:
1° STAGE RUGBY EUROPE DEDICATO
UNICAMENTE Al GIOCATORI DI MISCHIA.

LOBIETTIVO DELLO STAGE RUGBY EUROPE E
OQUELLO DI INTEGRARE IL LAVORO DI CAPACITA
SPECIFICA UTILE PER COMPRENDERE UN RUBGY
CHE DIVENTA “SEMPRE PIU VELOCE".

Cl AUGURIAMO CHE | TRE STAGE DA NOI

CONTATTI

STAGE SPECIALE GIOCO AL PIEDE / 123 MISCHIA
ITALIA : JEANLUC.SANS@CAD-DEB.COM

ITALIA CENTRO : DECARVALHOFLORENT@HOTMAIL.FR
ITALIA NORD : IVMAGLIA@LIBERO.IT

PROPOSTI RISPONDANO ALLE VOSTRE ESIGENZE:
- STAGE RUGBY EUROPE 123 MISCHIA
- STAGE RUGBY EUROPE SPECIALE
GIOCO AL PIEDE
- STAGE RUGBY EUROPE PREPARAZIONE
FISICA E TECNICA INDIVIDUALE

L CENTRO REGAIN A MANOSOUE, GRAZIE

AGLI ALLOGGI IN STRUTTURE ALBERGHIERE, CI
OFFRE LA COMODITA ADEGUATA. LA VICINANZA
DELLE STRUTTURE SPORTIVE Cl GARANTISCE UN
APPROCCIO PEDAGOGICO TRA | PIU INVIDIABILI.
PRESTIAMO LA STESSA GRANDE ATTENZIONE
ANCHE Al COMPONENTI DEL NOSTRO STAFF,
TUTTI CON DIPLOMA STATALE, ASSICURANDO
LA PRESENZA DIUN EDUCATORE PER OGNI 5
RAGAZZI. IN PIU, | PARTECIPANTI USUFRUISCONO
DELLA PRESENZA COSTANTE DI UN OSTEOPATA
E DI UN MEDICO.

STAGE PREPARAZIONE FISICA E TECNICA INDIVIDUALE
ITALIAN : JEANLUC.SANS@CAD-DEB.COM

EUROFE




'AUMENTO COSTANTE DEL NUMERO DEI

PARTECIPANTI A PARTIRE DALLA CREAZIONE DELLO
STAGE (PIU DI 1000 PARTECIPANTI DA 7 NAZIONI
DIVERSE), Cl SPINGE PIU CHE MAI A PROPORRE
ATTIVITA DI QUALITA. UN LAVORO DI QUALITA
TECNICA, MA ANCHE SOCIALE, DATO CHE IN AMBITO
EUROPEO GLI SCAMBI TRA LE DIVERSE NAZIONALITA
RIMANGONO SEMPRE UN'ESPERIENZA PEDAGOGICA DI
ARRICCHIMENTO.

SUL NOSTRO SITO WWW.CAD-DEB.COM TROVERETE
TUTTE LE INFORMAZIONI NECESSARIE E LA
(CHARTE DE QUALITE) RELATIVA AGLI STAGE.

COME LANNO SCORSO, VI RICORDIAMO | NUMEROSI
GADGET: ZAINI, MAGLIETTE, PALLONI, CAPPELLINI,
K—=WAY.

CARO RUGBISTA,

" 1°STAGE RUGBY EUROPE SPECIALE 123 MISCHIA
LO STAGE CHE CRESCE CON IL CENTRO REGAIN A MANOSQUE (FRANCIA)

SUL NOSTRO SITO FACEBOOK (STAGERUGBYEUROPE
CADDEBCOM) TROVERETE TUTTE LE FOTO DELLO
STAGE 2012, MENTRE IL DVD SARA DISPONIBILE A
BREVE.

AFFRETTATEVIN ISCRIVERSI IN LARGO ANTICIPO
FACILITA LORGANIZZAZIONE DELLO STAGE.

CON LA SPERANZA DI INCONTRARVI PRESTO, VI PREGO
DI ACCETTARE | MIEI SALUTI.

JEANLUC.SANS@CAD-DEB.COM
06 12 89 55 50

SPECIALE MISCHIA

( 450 € )
LO STAGE

I NOSTRI AMICI INGLESI DICONO SEMPRE : NO SCRUM NO WIN. (NIENTE MISCHIAN, NIENTE VITTORIA). IL LAVORO
SULLA MISCHIA DIPENDE DA UNA SPECIALIZZAZIONE, CHE HA BISOGNO DI UN LUNGO TEMPO DI FORMAZIONE
E COMPETENZA. IL LAVORO DELLA TOUCHE RICHIEDE RIPETIZIONE E SACRIFICIO, OLTRE ALLA STRATEGIA.

E COSA DIRE DEI NUMEROSI RUCK CHE PROPONE IL RUGBY DI OGGI, DOVE IL CORAGGIO, LA TECNICA E LA
DISCIPLINA PORTANO | RISULTATI DI OGNI PARTITA.

DOPO IL SUCCESSO DELLO STAGE GIOCO AL PIEDE E DI PREPARAZIONE ATLETICA E DI TECNICA INDIVIDUALE,
VI PROPONIAMO IL PRIMO STAGE DEDICATO Al GIOCATORI DI MISCHIA, CON LA PRESENZA PERMANENTE DI
SEBASTIEN BRUNO E DE| SUIO PREZIOSI CONSIGLI PER TUTTA LA SETTIMANA.

POSSIBLE PRE-INSCRIZIONE ED INFORMAZIONI DISPONIBILI GIA DA OGGI.
3343 43 66 35/ MAIL : JEANLUC.SANS@CAB-DEB.COM

POTETE TROVARCI ANCHE SU :
STAGERUGBYEUROPE123MISCHIA.BLOGSPOT.COM

ATTENZIONE POSTI LIMITATI A 60 GIOCATORI NATI DAL 1998 AL 1992.
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EUROFE

LO STAGE

450€)

4°STAGE RUGBY EUROPE PREPARAZIONE
g FISICA E TECNICA INDIVIDUALLE A MANOSQUE (FRANCIA)

STAGE RUGBY EUROPE PREPARAZIONE 2013

CARO AMICO RUGBISTA,

IL GIOCO DEL RUGBY, IL NOSTRO RUGBY, SI EVOLVE CONTINUAMENTE.

COME POSSIAMO OGGI EVITARE DIFESE STRUTTURATE ?

COME RESISTERE AD UN RITMO DIVENTATO FREQUENTE NELLE TANTE FASI DI GIOCO ?
COME MANTENERE QUESTA PALLA CHE CI E «CARA» ?

COME ANTICIPARE GLI INFORTUNI GRAZIE AD UNA MIGLIORE PREPARAZIONE ?

PER COMPRENDERE E FARE PROGRESSI, VI PROPORNIAMO QUINDI DI PARTECIPARE A’ LO.

PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI AL NUMERO :

334 343 6635 / MAIL : SERGE.SASSOLAT@ORANGE.FR

POTETE TROVARCI ANCHE SU :
STAGERUGBYEUROPEPREPARAZIONEFISICA.BLOGSPOT.COM
ATTENZIONE POSTI LIMITATI A 40 GIOCATORI NATI DAL 1996 AL 1990.
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